j BELANA PFLEGE
f AMBULANTER PFLEGEDIENST

HAUSHALTSHILFE
FUR SCHWANGERE & MUTTER

Sie sind schwanger oder haben gerade
entbunden - und der Haushalt wachst
lhnen Uber den Kopf?

Dann sind Sie nicht allein.

In dieser besonderen Lebensphase gibt es
Unterstiitzung mit einer Haushaltshilfe durch:

BELANA Pflegedienst -
100 % von lhrer Krankenkasse bezahlt!

UNSERE HOTLINE: 0611710 900 -00




IHRE VORTEILE:
MIT BELANA PFLEGEDIENST

Sie haben einen gesetzlichen Anspruch - und miis-
sen nichts dazuzahlen, denn die Kosten werden
vollstiandigvon lhrer Krankenkasse ibernommen.

Die Hilfe ist nicht zeitlich begrenzt, solange lhr Arzt
oder lhre Hebamme die Notwendigkeit bestatigt.

Ob Wasche, Einkaufe oder Kinderbetreuung - unser
geschultes Team steht Ihnen zur Seite und kiimmert
sich zuverldssig um die Aufgaben, die Sie gerade nicht
selbst Ubernehmen kénnen.

UND DAS BESTE:

Wir unterstiitzen Sie auch bei der Antragstellung, damit
Sie sich um nichts weiter kiimmern miissen.

WELCHE VORAUSSETZUNGEN
MUSSEN SIE ERFULLEN?:

Damit die Krankenkasse die Kosten libernimmt,
gelten folgende Bedingungen:

+ Sie sind schwanger oder haben kurzlich entbunden
und kénnen den Haushalt nicht mehr alleine fihren

+ Es steht keine andere Person im Haushalt zur
Verflgung, die die Aufgaben Ubernehmen kann
(z. B. weil der Partner berufstatig ist)

* |hr Arzt oder Ihre Hebamme bescheinigt die
Notwendigkeit schriftlich

UNSERE LEISTUNGEN:
MIT BELANA-PFLEGE VOLL UMSORGT:

> Haushaltsreinigung:
Reinigung von Wohnraumen, Kiiche und Bad.

> Essenszubereitung:
Kochen gesunder Mahlzeiten.

> Kinderbetreuung:

Unterstutzung bei Hausaufgaben, Spielen, Spazier-
gangen und anderen Aktivitaten. Abholung von der
Schule oder Kindergarten.

> Einkdufe:
Besorgung von Lebensmitteln und Haushaltsartikeln.

> Wischepflege:
Waschen und Buigeln von Kleidung.

WER KANN DIE HILFE LEISTEN?

In den meisten Fallen kommt unser BELANA-TEAM
zu lhnen nach Hause. Unsere Mitarbeitenden sind
geschult, einfihlsam und erfahren im Umgang mit
Familien.

So funktioniert’s - Schritt flir Schritt:

Arzt oder Hebamme stellt den Bedarf fest

Antrag bei der Krankenkasse einreichen
- gerne mit unserer Hilfe

Wir beginnen sofort mit der Unterstiitzung
- unkompliziert, schnell und zuverlassig



NOCH GUT ZU WISSEN:

Auch nach einem Kaiserschnitt oder stationarem
Krankenhausaufenthalt ist diese Hilfe mdéglich.
Dabei spielt es keine Rolle, wie alt Ihre Kinder sind

- der Anspruch besteht unabhangig vom Alter.

Selbst wenn Sie mit Krankenkassenbeitrdge im Riick-
stand sind, ruht Ihr Anspruch nicht. Die Dauer der Hilfe
richtet sich allein nach dem medizinischen Bedarf -
nicht nach starren gesetzlichen Vorgaben.
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WEITERE INFOS
UND BERATUNG

BELANA PFLEGE

AMBULANTER PFLEGEDIENST

Hier finden Sie uns:

Platanenstral3e 25
65187 Wiesbaden

Telefon: +49 611 710 900-00
E-Mail: info@belana-pflege.de

BELANA-PFLEGE.DE






